
Réglage du Nexus 3  
1- mettre le sélecteur de vitesses sur la position 2  
2- avec une clé de 10 desserrer le contre écrou 

 
3- continuer de dévisser  le contre-écrou  

 
4- à la main vous allez pouvoir tourner la vis moletée : l’objectif est d’aligner la ligne 
jaune à l’intérieur de la fenêtre avec les deux petites flèches jaunes situées à gauche 
et à droite de « set » 

  
5- une fois la ligne jaune alignée serrer le contre-écrou pour figer la vis moletée 

 



Démontage du Nexus 3 pour démonter la roue arrière  
1- avec une clé de 10 desserrer l’écrou à l’arrière du boîtier 

 
2- retirer le boîtier puis la tige à l’intérieur de l’axe creux  

 
3- vous pouvez à présent desserrer l’écrou droit de la roue  
 
Pour plus d’informations télécharger les fiches techniques Nexus 3 sur 
www.shimano.com 


