
SHIMANO NEXUS  7 OU  8 VITESSES 
 
Attention : pour éviter une usure prématurée de la boîte de vitesses  

- lors du changement des vitesses il est important de relâcher la pression sur 
les pédales pour que les engrenages puissent se déplacer librement à 
l’intérieur de la boite 

- il est important de s’assurer du bon réglage des vitesses à l’aide du témoin 
visuel (voir ci-dessous ) 

 
Si les vitesses sautent après un certain temps d’utilisation ( ou lors d’une variation de 
température) la gaine noire du changement de vitesses a pu se contracter ou se dilater, ce qui 
est normal. 
Il est important d’effectuer rapidement un réglage du câble de dérailleur pour éviter une usure 
prématurée de la boîte. 
Pour cela : 
 
Positionner le sélecteur de vitesses sur la vitesse 4. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Retirer si nécessaire le protège chaîne sur la partie arrière ( ci dessous Amsterdamer 1881) 

 
 
 
 
 
 

 
Vous avez deux repères de couleur, jaune ou rouge,  visible à droite de la roue ( dessus ou 
dessous selon les cas) qu’il va falloir aligner en tournant un bouton moleté. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le réglage du câble se fait en tournant le bouton moleté montré sur la photo ci-dessous : on 
tire la pièce plastique vers la gaine afin qu’elle prenne l’écrou de réglage et on tourne. 

- dans le sens contraire aux aiguilles d’une montre pour retendre le câble 
- dans des aiguilles d’une montre pour détendre le câble 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour plus d’information voir la documentation technique Shimano livrée avec votre bicyclette ( 
elle est aussi téléchargeable sur techdocs.shimano.com. 


